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����� 台中市豊原区陽明街 �� 号 � 階
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台鉄台中駅観光サービスセンター
台中市中区台湾大道一段1号2階
04-22212126

高鉄台中駅観光サービスセンター
台中市烏日区站区二路8号
04-36006646

台中国際空港観光サービスセンター
台中市沙鹿区中航路一段168号
04-26155029

大安浜海観光サービスセンター
台中市大安区北汕路86巷1号
04-26868513

大安港媽祖文化園区ビジターセンター
台中市大安区中山北路���号
��-��������

谷關観光サービスセンター
台中市和平区東莞路一段102号
04-25951496

梨山観光サービスセンター
台中市和平区中正路91-2号
04-25981331

台中港観光サービスセンター
台中市梧棲区中二路一段9号
04-26642299

交通部観光署旅行サービスセンター
台中サービスオフィス
台中市南屯区干城街95号
04-22540809

大甲鉄砧山観光サービスセンター
台中市大甲区成功路221号
04-2687-4543

石岡観光サービスセンター
台中市石港区石城街1号
04-25724511

高美湿地観光サービスセンター
台中市清水区美堤街8号
04-26111566

中央公園観光サービスセンター
台中市西屯区中科路2966号
04-37048955

パンフレット  内容

100の必見スポット

58のおすすめツアー

34の便利なマップ

2つの付録/ お花観賞・果物狩りマップ、台中の特産品

台中バス
リアルタイム動態情報

24時間無料旅行
コンサルティングサービス
専用線 0800-011-765

トラベルサービスセンター

旅行、住宿情報 アクセス情報

観光バス

台中観光
トラベルネット

宿泊情報 台中MRT大玩台中
Facebookページ

台湾高速鉄道台湾鉄道

大玩台中
Android APP

YouBike 2.0大玩台中
IOS APP

大玩台中
YouTube

台中市民ホットライン
1999

在台外国人生活情報相談
ホットライン   1990

訪台観光客消費者ホットライン   0800-211734
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自然生態
P.��   　高美湿地
P.��   　大坑生態園区
P.��   　東勢林場

季節の美しさ
P.��   　福寿山農場
P.��   　武陵農場
P.��   　ラベンダーの森
P.��   　中社観光花市
P.��   　忘憂谷
P.��   　興大緑園道
P.��   　廍子公園

登山歩道
P.��   　大坑登山歩道
P.��   　環山猟人登山歩道
P.��   　雪山坑環線歩道

休閒娛樂
P.��   　大安浜海楽園
P.��   　麗宝楽園

温泉スープ
P.��   　台中温泉

自然楽活

歴史と文化

自転車道
P.��   　后豊鉄馬道
P.��   　東豊自転車緑廊
P.��   　潭雅神緑園道
P.��   　浜海自転車道

遊びながら学ぶ
P.��   　大安港媽祖文化園区
P.��   　鉄砧山風景特定区
P.��   　鰲峰山運動公園
P.��   　台中海洋館
P.��   　国立自然科学博物館
P.��   　秋紅谷景観生態公園
P.��   　中央公園

夜景
P.��   　望高寮夜景公園
P.��   　公老坪
P.��   　大肚藍色公路

中区
P.��   　台中駅鉄道文化園区
P.��   　緑空鉄道����
P.��   　中央書店

西区、西屯区
P.��   　国立台湾美術館
P.��   　忠信市場
P.��   　PARK�草悟広場
P.��   　ファンタジー文創集落
P.��   　台中国立歌劇院
P.��   　路思義教堂

北屯区、神岡区、霧峰区
P.��   　台中市眷村文物館
P.��   　一徳洋楼
P.��   　台湾民俗文物館
P.��   　筱雲山荘
P.��   　霧峰林家宮保第園区
P.��   　霧峰林家花園 
　　       林献堂博物館園区
P.��   　立法院（国会）民主議政園区
P.��   　 亜洲大学現代美術館

大肚区、烏日区、南屯区、大甲区
P.��   　追分駅
P.��   　聚奎居
P.��   　万和宮
P.��   　南屯旧市街

P.��   　鎮瀾宮
P.��   　林氏貞節坊

清水区、梧棲区
P.��   　牛罵頭遺跡文化園区
P.��   　清水眷村文化園區
P.41   　高美灯台園区
P.��   　梧棲文化出張所
P.��   　梧棲真武宮

后里区、東勢区、新社区
P.��   　后里馬場
P.��   　林業キャンプ
                台中支部宿泊施設
P.��   　東勢客家文化園区
P.��   　白冷圳記念公園

独特な魅力
P.��   　公益路グルメ街
P.��   　草悟道
P.��   　第六市場
P.��   　美術園道
P.��   　審計新村
P.��   　光復新村

グルメ探検

夜市商圈
P.��   　逢甲観光夜市
P.��   　東海ヴィラ夜市
P.��   　東海芸術街商圈
P.��   　中華路夜市
P.��   　忠孝路観光夜市
P.��   　一中商圈
P.��   　旱渓観光夜市
P.��   　豊原廟東復興商圈
P.��   　新社商圈
P.��   　蒋公路観光夜市

在地の味
P.��   　梧棲観光漁市
P.��   　梧棲旧市街
P.��   　清水旧市街
P.��   　第二市場
P.��   　第五市場

P.��   　お花観賞・果物狩りマップ
P.��   　台中の特産品

P.��   　新盛緑川水岸廊道
P.��   　宮原眼科
P.��   　���� collab

北区
P.��   　台中公園-湖心亭
P.��   　柳原教會
P.��   　宮原武熊邸宅
P.��   　宝覚禅寺

西区
P.��   　台中市役所
P.��   　大屯郡役所
P.��   　国家漫画博物館
P.��   　台中文学館
P.��   　柳川水岸景観歩道

南区、東区
P.��   　文化部文化資産園区
P.��   　富興工場����
P.��   　帝国製糖廠台中営業所
P.��   　楽成宮
P.��   　第四市場

付録

エリアマップ P.63-72
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「 一 生 に 一 度 は 見 ておきた い 絶 景 」とい
われる世 界 的 に 有 名 な 台 湾 の 夕 日 を見
るた め 、多くの 人 が 遠 方 から訪 れていま
す。曲がりくねった木の遊歩道を歩きなが
ら、水 平 線 に 沈 む夕 日 とともにオレンジ
色から青色 へ 移り変 わる幻想的なグラデ
ーションを楽しめます。果てしなく広 がる
海と互 いに照り映え、空と海 が 一つに な
った 美しい 景 色 が 広 がり、夢 の 中 にいる
かのようで、離 れるのが惜しくなってしま
います。

古くから台中の裏庭として知られる大坑
は地域の自然環境、昆虫、植物を観察す
るのに最適な場所です。季節ごとに異な
る生態教育がテーマとなっており、春に
はさまざまな花、ホタル、チョウの観賞
、夏にはカブトムシ、秋には植物の種に
ついて学ぶことができ、冬にはウスコモ
ンマダラがたくさん見られます。

高美湿地
一生に一度は見ておきたい、
台湾で最も美しい夕日

��-��������
4Kライブ
カメラ

P.��

01

大坑生態園区
蛍や蝶が舞う、
台中市民に最も親しまれている
「裏庭」

02

��-��������

��-��������

広大な東勢林場にはさまざまな形態の森林が
存在しています。花や鳥の観賞に最適である
ほか、毎年多くの観光客がホタルを見に訪れ
ます。山一面にホタルの光がキラキラ輝き、
その生態系の美しさが、訪れる人々を驚かせ
ています。

東勢林場03
WOW!

清水眷村文化園区/
台中市港区芸術センター 牛罵頭遺跡文化園区

高美灯台園区/
高美湿地

�

周辺の観光スポット

���/���
路線�

���/���

高美湿地 台中海洋館 梧棲観光漁港

���/��� ���/���
路線�

大坑生態園区 大坑登山歩道/大坑九號夜市
�

周辺の観光スポット

��環

東勢客家文化園区 東勢林場
�

周辺の観光スポット

���

P.��

P.��,P.��
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福寿山は合歓山と雪山群峰の間に位
置しています。山に抱かれた独特の
田園風景と高山気候が、四季折々の
美しい景色を育んでいます。秋風が
吹き始める頃、黄金色、ダークオレ
ンジ、鮮やかな赤色が入り混じった
鮮やかなグラデーションが農場の隅
々まで彩り、静かな秋を演出します
。

04

��-��������

福寿山農場

武 陵 農 場 は そ の 恵 ま れ た 地 理 的 条
件 か ら 、 四 季 折 々 の 自 然 景 観 が 形
成 さ れ て い る ほ か 、 台 湾 の 国 宝 で
あ る 「 タ イ ワ ン マ ス 」 も 生 息 し て
い ま す 。 2 月 、 武 陵 農 場 の 谷 間 に
数 キ ロ に わ た っ て 淡 い ピ ン ク の 紅
粉 佳 人 （ ピ ン ク レ デ ィ ） と ロ マ ン
チ ッ ク な 白 い ム シ ャ ザ ク ラ が 一 斉
に 咲 き 、 台 湾 の 春 の 有 名 な お 花 見
スポットとなります。

05

��-��������

武陵農場

豊原/石岡/東勢/谷関 福寿山農場
�

武陵農場
�

周辺の観光スポット

��� ���

后里馬場 中社観光花市
�

豊原廟東復興商圈
(ショッピングエリア)

周辺の観光スポット

��� ���

新社商圈 ラベンダーの森
�

周辺の観光スポット

��分

紫 色 の ロ マ ン チ ッ ク な 夢 の 森 に 足
を 踏 み 入 れ 、 ラ ベ ン ダ ー の 香 り に
包 ま れ る 幸 せ を 感 じ ま し ょ う 。 園
内 に は ハ ー ブ を テ ー マ に し た シ ョ
ッ プ や 森 の カ フ ェ が あ り ま す 。 お
と ぎ 話 の よ う な 山 の 森 の 中 で 、 の
ん び り し た ひ と 時 を 満 喫 し ま し ょ
う。

06

��-��������

ラベンダーの森

雲に包まれる山と松盧、
五色に燃える紅葉に
秋の深まりを感じる

山で出会う美人、
ひらひらと舞う桜吹雪

紫色のハーブの夢に浸りましょう
森の癒しの小道を歩きましょう

台湾中部最大のフラワーパークです
。一年を通してさまざまなテーマの
花畑が広がっています。チューリッ
プ、セージ、ハルシャギクなど、何
度も写真を撮りたくなってしまいま
す。洋風庭園と色とりどりの花が織
りなす景観は写真愛好家の楽園とな
っています。

07

��-��������

中社観光花市
四季折々のロマンチックなお花畑を散策
絵のようにカラフルな
洋風庭園

P.��

P.��

P.��

P.��
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帝国製糖工場台中営業所 文化部文化資產園区 興大緑園道
�

周辺の観光スポット

初 夏 、 興 大 路 沿 い の ゴ ー ル デ ン シ ャ ワ ー
が満開になります。
黄 金 色 の 花 が 枝 か ら 垂 れ 下 が り 、 夢 の よ
うな黄金のトンネルが作り出されます。
そ よ 風 が 吹 く と 花 び ら が 雨 の よ う に 舞 い
落ち、金色の絨毯が広がります。
散 歩 や 写 真 撮 影 の 人 気 ス ポ ッ ト に な っ て
います。

09

��-��������

興大緑園道
初夏の美しい遊歩道

月眉観光製糖工場 甲后稻香自行車道/忘憂谷
�

周辺の観光スポット

外 埔 の 忘 憂 谷 で は 、 休 耕 期 に ハ ル シ
ャ ギ ク や 菜 の 花 が 植 え ら れ 、 美 し い
花 の 絨 毯 が 広 が り ま す 。 稲 作 の シ ー
ズ ン に は 黄 金 色 の 稲 穂 が 波 打 ち ま す
。 田 舎 の 静 け さ と 雄 大 さ を 感 じ ら れ
る 四 季 折 々 の 田 園 風 景 が 、 旅 人 た ち
を魅了しています。

08

��-��������

忘憂谷
稲の波と花畑
四季折々の忘憂

��分
��� ���

廍子公園 大坑風景区/大坑登山歩道
��

周辺の観光スポット

春 限 定 の 黄 金 の 宴 ！ 廍 子 公 園 で は
イ ペ が 黄 色 い 花 を 咲 か せ 、 黄 金 色
に 染 ま っ た 木 々 が 詩 や 絵 画 の よ う
な 景 観 を 演 出 し ま す 。 多 く の 観 光
客 が 短 く も 美 し い 春 限 定 の 景 観 を
楽 し み に 訪 れ 、 春 の 生 命 力 を 感 じ
ています。

10

��-��������
P.��

廍子公園
春限定の
まばゆい黄金の花畑

��/��/��

P.��
P.��
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$

$

$

$

$

和 平 区

南 屯 区

石 岡 区

東 勢 区

大 里 区

南  区

西  区

台中の四季の景色はまるで絵のように美しく、季節とと

もに移り変わります。観光にいらした皆様の忘れがたい

思い出になるような、異なる風情の花畑と甘くて美味し

いフルーツの宴をもたらしてくれます。

チューリップ 桐の花

センダン(栴檀)

 ジャカランダ
イカダカズラ

梅の花

さくら

コガネノウゼン

ハスの花 タイワンモクゲンジ カエデの葉

イカダカズラ

ラベンダー ワスレグサ
ゴールデン・シャワー

ホウオウボク 桃

レモン
みかん みかんスイカ スイカ

すもも すいみつもも

マンゴー
レイシ 竜眼

ドラゴンフルーツ
ブドウブドウ ブドウ

なしなし

びわ リンゴ
かき

$

季節の農産物 /
ピッキング体験は

要相談

花見の季節

果物摘みの季節

ラクウ
ショウ

后 里 区

 農業観光
ネットワーク

台中市のレジャー
農業地域

外 埔 区

大 甲 区

清 水 区

神 岡 区

沙 鹿 区

龍 井 区

西 屯 区

大 肚 区

東  区

霧 峰 区

太 平 区
北 屯 区

潭 子 区

新 社 区

豐 原 区

梅の花
さくら

カエデの葉 武陵農場
大雪山国家森林遊楽区
福寿山農場 

武陵農場
武陵農場
大雪山国家森林遊楽区 

びわ、なし、すいみつもも、リンゴ、かき、みかん
$

$

$

$

$

$

中社花市

麗宝楽園

泰安派出所
中化葳立桜花公園

0807

付
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14本の歩道に14の景観
大 坑 風 景 区 こ の 秘 境 の 1 4 本 の 登 山 道 は ， 親 子
レ ベ ル か ら チ ャ レ ン ジ レ ベ ル ま で ， 登 山 客 の
い か な る 望 み も 満 た し て く れ ま す 。 台 湾 で も
珍 し い 相 思 樹 の 木 道 を 踏 み し め な が ら 、 標 高
に よ り 変 化 す る 自 然 景 観 と 、 壮 大 な 台 中 の 街
並 み を 一 望 し 、 季 節 の 移 ろ い と と も に 色 を 変
え る 山 の 草 木 を 目 に す れ ば 、 よ り 一 層 大 自 然
の神秘と偉大なる美を感じることでしょう。

11 大坑登山歩道

��-��������

豊原/石岡/東勢/谷関 福寿山農場 環山猟人登山歩道
��

周辺の観光スポット

タ イ ヤ ル 族 の 狩 猟 古 道 に そ っ て 敷 か
れ た 遊 歩 道 で 、 復 元 さ れ た 半 穴 居 遺
跡 群 や 新 た に 設 置 さ れ た 狩 人 ア ー チ
ェ リ ー 場 な ど が 見 ど こ ろ と な っ て い
ま す 。 森 の フ ィ ト ン チ ッ ド を 浴 び な
が ら 、 集 落 の 文 化 を 体 験 で き る ほ か
、 環 山 集 落 や 梨 山 に 立 ち 寄 り 、 美 し
い 山 と 水 の 景 色 を の ん び り 満 喫 で き
ます。

12

��-��������

環山猟人登山歩道
自然の原始林に入り、
タイヤル族の文化に触れる

��� ���

東勢客家文化園区 桃山部落 雪山坑環線歩道
��

周辺の観光スポット

��分

和 平 区 に あ る 桃 山 集 落 は 、 山 林 に そ
び え る 「 巨 人 の 手 」 の 景 観 で 知 ら れ
て い ま す 。 大 地 か ら 伸 び て い る か の
よ う な 幻 想 的 な 彫 刻 は 、 多 く の 観 光
客 を 引 き つ け て お り 、 巨 人 に 守 ら れ
て い る か の よ う な 不 思 議 な 雰 囲 気 を
味わえます。

13

��-��������

雪山坑環線歩道
山奥の秘境にある
巨人の手を探索

大坑
�~�-�号步道

大坑
�~��-�号步道

台中駅

周邊順遊
��

��

P.��,P.��

P.��

P.��

��分
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台湾初の海辺の豪華なグランピング施設「向海那漾
」で、海辺ならではの楽しいグランピングを体験し
ましょう ！澄み切った青い海と整った親水施設によ
り、大人も子供も楽しめる夏の楽園となっています
。水上アクティビティやウィンドサーフィンなど、
昼夜を問わず海の魅力を満喫できます。周辺にはマ
ングローブ生態園区や大安水蓑衣生態教育園区もあ
り、絶滅の危機にある国宝級の植物を観察しながら
、大安の豊かな浜辺が育んだ生態系の美しさを体験
できます！

大安浜海楽園14

��-��������

麗宝楽園リゾートエリアは、スリル満点
の「探索世界」と涼しく爽快な馬拉湾、
さらに麗宝福容大飯店（フーロンホテル
）、麗宝Outlet Mall、台湾唯一かつ国
際レベルの麗宝サーキットが一つになっ
た台湾最大の複合型リゾート施設です。
宿泊、ショッピング、スピード感あふれ
る体験など、あらゆるエンターテインメ
ントを提供しています。

麗宝楽園15

��-��������

紅樹林（マングローブ）生態園 大安水蓑衣生態教育園区

海墘老街/
大安港媽祖文化園区

大安浜海楽園

周辺の観光
スポット

���

��

グルメや遊びをワンストップで満喫
できる夢の楽園

麗宝楽園 后里馬場
��

豊原廟東復興商圈

周辺の観光スポット

���/��� ���

P.��,P.��

P.��

麗宝Outlet mall

海岸の魅力あふれる
豊かな生態
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台中の温泉はナトリウム炭酸水素塩泉で知られて
おり、入浴すると肌がすべすべになることから、「美
人の湯」とも呼 ばれています。谷 関 だ けでなく、大
坑、東勢、烏日にも温泉があります。各温泉の周辺
には八仙山国家森林遊楽区、大坑登山歩道、東勢
林 場、望 高 寮 など、観 光スポットもたくさんありま
す。1日遊んだ 後に温泉街で温泉につかり、かつて
ない安らぎとリラックスを体験しましょう。

台中温泉16

��-��������

美人の湯のピュアさと
滑らかさを体験しよう

周辺の観光スポット
高鉄台中駅 八仙山国家森林遊楽区谷関温泉区

���

東勢客家文化園区 東勢林場/東勢温泉

���

彩虹村 烏日温泉区 望高寮

��� ���

松竹駅 大坑登山步道 大坑温泉区

��副 ��副烏日温泉

八仙山国家森林遊楽区

東勢温泉

大坑温泉

P.��大坑温泉, P.��東勢温泉, P.��谷関温泉 ,P.��烏日温泉

��

��

��

��

谷関温泉区
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9号トンネル

廃線となった旧山線を改修し、台湾初の廃線
を利 用したサイクリングロードとして整 備さ
れました 。大 甲 渓の景 色 を眺 め ながら、1 0 0
年の歴史を持つ花梁鋼橋、九号隧道（9号トン
ネル）を走り抜け、独 特の鉄 道 文 化や自 然の
美しさを体験できます。

后豊鉄馬道17

��-��������

Machang Rd.

Jiahou Rd

Jiahou Rd.

4 3

3

3

13

3

3

�号トンネル

八寶圳河道

土牛客家文物館

東勢客家
文化園区

花梁鋼橋

 后里駅

后里馬場

東

豊

自転車緑
廊

后
豊
鉄
馬
道

�蛋月台
石岡ダム

百
年
の
歴
史
を
誇
る
后
豊
線
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ

大
甲
渓
の
雄
大
な
景
色
を
一
望
で
き
る

台 湾 初の廃 線 を利 用して整 備されたサ
イクリングロードで、台湾で2番目の自転
車 専 用 道 路です。両 側には 木 々が茂り、
石岡ダム、客家文化園区などの観光スポ
ットを通 過します。親 子でのんびり田 園
風景を楽しむのに最適です。

東豊自転車緑廊18

��-��������

緑の回廊をゆったりサイクリング
田園風景の中でダウンシフトを体験

P.��

P.��

Sec. 2, Houke Rd.

Xingke Rd.

Sanfeng Rd.

Fengke Rd.

Zhem
ing Rd.

Mingde Rd.

Fengshi Rd.

Donglan Rd.
Sec. 7, Donglan Rd.

Zhongshan Rd.

Shilin
 St.

1615
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潭子、大雅、神岡を横断するかつて
の軍用鉄道は現在、レジャー向けの
サイクリングロードとして再整備さ
れ、なかでもS字カーブが連続する区
間は、その特異な景観から人気の観
光スポットとなっています。道の両
脇に生い茂る街路樹の木陰がサイク
リングロードに映え、鮮やかな色の
コントラストを見せています。

潭雅神緑園道19

��-��������

緑のカーブを抜けて風に乗る

北は苗栗の緑光海風サイクリングロードに接続してお
り、大甲の海岸沿いから烏日、彰化へと続くコースです
。サイクリングロード北端の大安区間は海岸線に近く、
海岸の風景や湿地生態が楽しめます。 南下すると梧棲
漁港と高美サイクリングロードがあり、美味しい海鮮料
理と美しい夕日が堪能できます。海洋文化に触れられ
る素晴らしい体験となることでしょう。

浜海自転車道20

��-��������

自転車に乗って、海岸線の魅力を楽しむ

P.��, P.��

P.��

117

61

日南駅

大甲駅

台中港駅

清水駅梧棲老街

台中海洋館

      
 Minsheng Rd.

Zhongqing Rd.

梧棲

1817
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媽祖信仰の文化を基盤とした新しい海岸のランドマ
ークです。
園内には海の見える展望台と媽祖文化に関する展
示があります。海の景色を楽しみながら、媽祖文化に
ついて学び、信仰の力と海の静けさを感じることが
できまます。

大安港媽祖文化園区21

��-��������

海線で感じる
敬虔な信仰の力

プレイエリアには、アート作品のような特
色ある大型アスレチック遊具が充実して
おり、親子で楽しむのにぴったりです。園
内の広大な敷地には豊かな自然景観が
広がり、展望台から眺める夕日や夜景の
美しさは格別です。

鰲峰山運動公園23

��-��������
鉄砧山という名前は、山頂に広がる数十平方キロ
メートルの平地が、遠くから見ると巨大な金床に見
えることに由来しています。彫刻広場、親子公園、バ
ーベキュー場、ハイキングコースなどのレクリエー
ション施設を備えたエリアとなっています。伝説に
彩られた剣井は端午の節句に一般公開され、午時

（11:00～13:00）の水を汲んでお守りすることがで
きます。台中海線エリアにおける重要な民俗行事
となっています。

鉄砧山風景特定区22

��-��������

海墘老街/大安港媽祖文化園区 大安浜海楽園
��

周辺の観光スポット

���

大甲鎮瀾宮 鉄砧山風景特定区
��

周辺の観光スポット

���區�

鰲峰山運動公園 清水眷村文化園区
��

周辺の観光スポット

���

鰲峰山運動公園-競技体験遊戯場

鰲峰山観景展望台

P.��

P��

P.��

         

す
べ
て
の
要
素
が
揃
っ
た
レ
ジ
ャ
ー
パ
ー
ク

             

﹁
親
子
向
け
、
文
化
、
景
観
﹂
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台中海洋館 梧棲観光漁港 高美湿地
��

周辺の観光スポット

台中で最も注目を集めている新しい観光スポッ
トです。「大甲渓から黒潮へ」をテーマに、斬新な
イマーシブ体験を作り出し、来館者を川から湿地
、そして神秘的な深海へと誘います。館内には台
湾初の展示エリアが数多く設置されています：オ
ープン式のペンギン展示エリアでは、かわいいペ
ンギンを間近で観察できます。巨大なクラゲ水槽
とプロジェクションマッピングが鮮やかな光と影
を演出します。サンゴ展示エリアでは、カラフルな
海底の色彩を体験でき、楽しく学びながら、素敵
な写真を撮ることができます。高美湿地や梧棲漁
港とあわせて、海線を一日中満喫しましょう！

台中海洋館24

知性の探求とフォトジェニックスポットが一つになった生態教育の場

��-��������
P.��

��� ���
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親子で学ぶのに最適な台湾
初の科学博物館
豊富なコレクションと多様な展示を誇る台
湾初の科学博物館です。生きているかのよう
な恐龍の模型は観光客に大人気で、館内の
有名な撮影スポットとなっています。園内に
はミニジャングルのような植物園もあり、親
子で学びながら、科学への興味を刺激する
のに最適な場所となっています。

国立自然科学博物館25

��-��������

国立自然科学博物館 草悟道 台中市役所
��

周辺の観光スポット

�� ��

中央公園 逢甲観光夜市台中緑美図 秋紅谷景観生態公園

�� ��

周辺の観光スポット

�

台中で最も高層ビルが集中する喧騒
の中にありながら、生態湖や展望橋
を備え、車や人で賑 わう繁華街から
一歩入れ ば、静かで悠然とした都市
の森に包まれます。

秋紅谷
景観生態公園

26

��-��������

�分 �分/

中央公園27

��-��������

アジア随一の凹型自然公園   
静かな都会のオアシス

台中初の大型自然公園
��体感体験エリアの
創意的な独自の世界

P.��

P.��

P.��

植物園

談論体験ゾーン と 科湳愛琴橋

台中緑美図

「台中の肺」と呼ばれる中央公園は、緑の木
々が波打つように茂る都会のオアシスです。
園内には視覚、触覚、嗅覚など12の感覚を
刺激するクリエイティブな施設が設置され
ています。ビジターセンターには、ボーイン
グ737の客室を導入した飛行体験エリアが
あります。広々とした森の景観、ランドスケー
プ・アーキテクチャーから、絶え間ない活力
と創造性が感じられます。

2423
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百万ドルの夜景

28 望高寮夜景公園

ブルーアワーに道路脇から
一味違った夜景を

豊原の公老坪は、山の景色が楽しめ
るレストランやカフェがあり、カッ
プルのデートスポットとして最適で
す。

公老坪29

大肚ブルーハイウェイ30

��-��������

���

��-��������

豊原廟東復興商圈 公老坪

周辺の観光スポット

��

追分駅 大肚ブルーハイウェイ大肚駅

周辺の観光スポット

��

P.��

P.��

大肚台地の高台に位置する望高寮から
は、台中港、台中市街地、烏渓の雄大
な景色が180度の大パノラマで楽しめ
ます。また、豊原の公老坪に位置する
、山沿いの景観が楽しめるレストラン
やカフェは、カップルにぴったりのデ
ートスポットとなっています。夕暮れ
時、空が白みはじめるとオレンジ色の
グラデーションとなり、深い青色にな
った夜空に何千もの明かりが次々と灯
りだすまでの光景は印象的で、刻々と
変化する台中の美しい夜景は、生涯忘
れがたいものとなるでしょう。

大肚の公道に位置し、道路両端の街灯がブ
ルーパープル色に光ってサファイアのネッ
クレスのように見えることから「藍色公路
（公道）」という名前がつきました。高低
差の大きい、波のような地形がどこまでも
続いており、不思議な目の錯覚を起こさせ
ます。

��-��������

彩虹村 望高寮夜景公園

周辺の観光スポット

��

P.��

4Kライブ
カメラ
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台中駅鉄道文化園区

緑空鉄道1908

新盛緑川水岸廊道
宮原眼科

中央書局

���� collab

�分

�分

�分

�分

��-��������

���年の記憶を宿す旧台中駅が、台中駅鉄道文
化園区として新たに生まれ変わりました。バロッ
ク様式の旧駅舎にクリエイティブな新しい息吹
が吹き込まれ、ユニークなショップ、芸術文化パ
フォーマンスの空間に変わっています。週末には
活気あふれるクリエイティブマーケットやイベン
トが開催されます。

台中駅鉄道文化園区31

レストラン & 書店 気品と
グルメの文学的空間

中央書局33

��-��������

日本時代の眼科クリニック
華麗に変身したアイスどスイーツの名店

宮原眼科35

��-��������

��-��������

台中旧市街地の起源地である緑川は、中区の変遷発
展の軌跡を目撃し、中山緑橋と桜橋は整備·改築を経
て保存され、緑と人文の息吹を組み合わせた景観河
岸を作り出し、昔の小京都の姿を現した昔の風情を見
せている。

新盛緑川水岸廊道34
台中旧市街の起源、小京都の日本の趣を再現 

��-��������

店名はかつての電話番号に由来してい
ます。建物の横には秘境のような路地が
あり、���年の歴史を持つ古民家の優雅
で洗練された雰囲気と静けさに満ちて
います。現在はカフェ、ベーカリー、デザ
インブランドが入居しており、レトロとフ
ァッションが融合する新たな文化の拠点
となっています。

��

��

��
��

��

��

���年の歴史を持つ優雅な古民
家、路地裏に隠れた小さな世界

1035 collab36

全台唯一の空中鉄道遺跡

緑空鉄道190832

��-��������

周辺の観光スポット

P.��

P.��
P.��

P.��

P.��

P.��
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台中公園湖心亭37

��-��������

台湾屈指の100年の歴史を持つ公園です。代表的な「湖
心亭」は台中を象徴するランドマークであり、市旗のデザ
インにも取り入れられています。貴重な望月亭や放送頭
などの古跡、古木などが訪れる人を魅了しています。日
月湖でのボート遊びは、休日の風景として、古き台中の
住民たちの記憶に残っています。

湖心亭！ 台中公園

�分 �分 �分 �分�分
��

柳原教會
��

宮原武熊邸宅

��

台中放送局 孔廟 宝覚禅寺

赤いレンガの壁のノスタルジックで
花嫁がウエディングドレスを撮る聖地

柳原教會38

��-��������

前宮原眼科医の別荘
古典的な東洋風建築

宮原武熊邸宅39

��-��������

7階建ての弥勒仏
台中で最もトレンディな仏像

宝覚禅寺40

��-��������
P.�� P.�� P.��

周辺の観光スポット

P.��

百 年公園
ボー ド を 漕 ぎ
なが ら ロ マ ン チ ッ ク な 体験 を

百 年公園
ボー ド を 漕 ぎ
なが ら ロ マ ン チ ッ ク な 体験 を

百 年公園
ボー ド を 漕 ぎ
なが ら ロ マ ン チ ッ ク な 体験 を

��
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台中市役所

大屯郡役所

国家漫画博物館

41

42

43

台中文学館44

45 柳川水岸
景観歩道

5分

3分

5分

5分

��-��������

華麗で天井の高い円柱のポルチコ、木造のドーム、
アーチ型の牛の目窓は旧市街を象徴するバロック
様式の建物で、これまでに100年以上の歴史があり
ます。かつて市役所として利用されていた建物が、
修復を経て芸術文化スペースとイタリアンレストラ
ンに生まれ変わっています。

台中市役所41
造形が目を引く華麗なバロック様式の建築

��-��������

かつての日本統治時代の警察宿舎が、90年
以上の歳月を経て、「台中文学館」に生まれ変
わりました。台湾文学の中心地として役割を
果たしてきた台中の「これまで」と「これから」
について紹介しています。独特の美しさや歴
史的な雰囲気が感じられる建物が特徴的で、
教育とレジャーの場として親しまれています。

台中文学館44
そびえ立つ百年のガジュマルの木は
数十年にわたる文学の卓越性を象徴する

��-��������

��-��������

禅の空気が漂う、大きな鬼瓦の「武」の字が印象的な演武場は、現存する唯一の日本統治時代の武道
場で、当時の司獄官（刑務所の最高責任者）が柔道や剣道の訓練を行っていました。和の落ち着いた
静けさの中、お茶を楽しみながら昔を偲ぶことができます。

国家漫画博物館43
日本のノスタルジックな禅と台湾の文化革新の融合

��-��������

柳川水岸景観歩道45
台中市初の永続的生態工法に
より開発された景観水岸

周辺の観光
スポット

P.��

P.��

P.��

P.��, P.��

P.��

日本統治時代に建設され、旧市街の行政の
中心地として、台中の発展史を見守ってき
ました。和洋折衷の建築様式で、現在は修
復および再利用が促進され、展示会や芸術
文化活動の場となっています。

大屯郡役所42
台中の都市の発展を見守ってきた
かつての行政の中心

2931 32
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の
起
点

��-��������

地元で「台中旧酒工場」の呼び名で親しまれ
ていた施設は改修後、「文化資産園区」へとそ
の姿を変えました。園内には、アーティストに
よるペインティングが目を引く巨大な酒樽や
クリエイティブスペースへとリノベーションさ
れた旧倉庫があり、アートカルチャー関係者
のための展示、上演スペースとして活用され
ています。

文化部文化資産園区46
完全に保存された台湾酒廠が、
アートパークになりました

��-��������

重要無形文化財に指定されている楽成宮の媽
祖巡行では毎回、各村落の媽祖が続々と参加
することから、「十八庄遶透透（18の村落を巡
行する）」という言い回しも生まれました。また、
縁結びの神様である「月老」も有名で、多くの信
者が良縁を求めてここを訪れます。

楽成宮49

��-��������

����-������

再生された旧製糖工場は、独特の優雅な雰囲気が
漂う建築美と青々とした緑に囲まれた湖畔の風景
によって訪れる人を魅了しています。アート展示や食
事も楽しめ、過去の歴史と現代の文化が交差し、対
話が生まれる場を創り出しています。

帝国製糖廠台中営業所48
台中の製糖産業の繁栄を目の当たりにする

第四市場50
台湾の雰囲気たっぷりの
アフタヌーンティーを味わう
野菜市場風カフェです

��-��������

古民家が控えめで洗練されたコンクリ
ートの外壁とインダストリアルスタイル
のスタイリッシュな内装にリノベーショ
ンされており、訪れる人を驚かせていま
す。夕暮れ時になると1階の島嶼中庭に
明かりがともり、思わず一杯飲みたくな
ってしまいます。

富興工場196247
台湾初の化粧品工場
生活美学の新集落に

周辺の観光スポット

46 47 48 50 49

文化部
文化資産園区 富興工廠1962 第四市場 楽成宮

帝国製糖廠
台中営業所

5分 5分1分 5分

P.��,P.��

P.��

P.��

P.��

P.��
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国の芸術の殿堂として、年間を通して数
多くの国際芸術展が開催されているほ
か、館外の広大な芝生が独創的な大型
の彫刻作品を引き立てています。正面の
美術園道に沿って緑の中をゆっくり散策
し、路地裏の忠信市場を訪れましょう。モ
ダンとレトロの美学が衝突する空間の中
で、芸術の秘境を訪れたかのような雰囲
気を味わえます。さらに進むと、古い宿舎
を改造した文学青年に人気のスポット、
審計新村に行くことができます。

国立台湾美術館51

��-��������

植栽とショッピングモールが一体となった、従来の公
園とは異なる「パークコミュニティ」として、台中独自
のエスニックレストランやスタイリッシュなデザート・
ドリンクのお店が集まっています。屋外広場や大型の
砂漠の植物の造園が、ゆったりとした都市のオアシス
を演出しています。近くの中興街一巷には、立ち並ぶ
古い家屋をリノベーションしてできた「緑光計画文化
クリエイティブコミュニティ」があり、多くの若手起業
ブランドが入居しています。台中のアートカルチャー
の発祥地と言えるスポットです。

PARK2草悟広場53

角を曲がって芸術の秘境に入ると
現代とレトロの衝突美に満ちた空間なります

一日中くつろげる都会のオアシス

忠信市場52

��-��������

再訪したくなる芸文の街

ファンタジー文創集落54

��-��������

ルーブル美術館のガラスピラミッドの設計でも知ら
れるイオ・ミン・ペイの台湾での傑作として知られ、
ゲティ基金が選ぶ「20世紀を代表する10の現代建
築」にも選 ばれています。二つの曲面の薄い壁と自
然光を取り込む一直線型の窓の設計はユニークか
つ壮観です。

路思義教堂56
台中一美しいキャンパスに

「保存すべき世界１０大現代建築」

��-��������

��-��������

台中国立歌劇院55
日本人建築家の伊東豊雄氏による設
計です。建物の限界を打ち破り、垂直に
立つ壁がなく、曲面壁と穴によるデザ
インで、美しい音の洞窟が作り出され
ています。夜になると光と影が建物の
美しさをさらに引き立て、夜景と互いに
照り映えます。

周辺の観光スポット

51 52 53 54 55

国立台湾美術館 忠信市場 審計新村 ファンタジー文創集落 路思義教堂台中国立歌劇院
56

PARK2草悟広場

5分 5分1分 ���幹線 ���幹線

アジア最大の国際的な美術館のひとつ

P.��
P.��P.��

P.��

P.��

P.��

光と影と声楽が
きらきらと交わる美声のトンネル
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眷村の新旧融合の風貌を体
験する

台中市眷村文物館57

��-��������

��-��������

壮大な規模から、台湾第一の官邸の気品と華やか
さが感じられます。宴席や芝居鑑賞に使用されて
いた「大花庁」は独特な急勾配の巻棚頂と精巧で
華麗な彫刻のデザインを誇り、当時の林家の繁栄
を物語っています。

霧峰林家宮保第園区61
清朝時代の台湾第一の役人公邸
台湾の代表的な閩南式建築

台湾初の民俗公園は、大人も子供も
楽しめる親子に最適なスポットです。

台湾民俗文物館59

��-��������

��-��������

一徳洋楼58
伝統的な赤レンガの三合院、眷村、日本式の木造建
築、2階建てのアールデコの洋館が融合しています。
林懋陽の邸宅であった一徳洋楼は、台湾の歴史とこ
の地で花開いた多様な文化を見守ってきました。現
在はミシュランに掲載されたレストランが入居し、斬
新な台湾料理、コーヒー、スイーツを提供している
ほか、芸術文化パフォーマンスや体験イベントも時
折開催されています。

台湾初の蔵書家古宅
風格ある清代屋敷

筱雲山荘60

��-��������
（預約參觀）

周辺の観光スポット

57 58 60

台中市眷村文物館 一徳洋楼 台湾民俗文物館 筱雲山荘

6分5分 ��/���
59

��-��������

霧峰林家花園
林献堂博物館園区

62

霧峰林家の���年の歴
史を持つ官邸と庭園が
近代台湾の名門の華や
かさを再現

��-��������

亜洲大学
現代美術館

64

国際建築家·安藤忠雄の
台湾初作品

��-��������

立法院（国会）
民主議政園区

63

台湾唯一の議会政治テーマ博物館
民主主義発展の時代の象徴

霧峰林家花園
林献堂博物館園区

霧峰林家宮保第園区

亜洲大学
現代美術館

�分

��

��

��

��

周辺の観光スポット

���
���

���
���

P.��

P.��

P.��

P.�� P.��

P.��

P.��

P.��

立法院（国会）
民主議政園区
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聚奎居66

南屯旧市街68

中華と西洋の特色を備えた建
築の傑作で、神秘的で美しい
古跡である豪邸です。

��-��������

追分駅65
ノスタルジックな木造駅舎を訪問

「追分成功（合格祈願）」の願いが叶う

���年続く文化の至宝  長い歴史を持つ三角街

追分駅

聚奎居

彩虹村

万和宮

��

��

��

南屯旧市街��

周辺の観光スポット

��/���

��/��

���

��-��������

鎮瀾宮69
世 界 三 大 宗 教 行 事の一つ、旧 暦 3 月の大 甲 媽 祖
巡 行 はここから始 まります！長 い歴 史 を持 つ大
甲 鎮 瀾 宮を訪 れ 、精 巧 な彫 刻 工 芸、壮 美 な宗 教
芸 術に触 れ、静かで厳 粛 な雰 囲 気を感じてみて
ください。年 間を通して参 拝 者 が絶えず、この文
化 的 な 遺 産 を一 目 見ようと、はる ばる外 国 から
訪れる観光客もいるほどです。

��-��������

万和宮67

300年続く文化の至宝 長い歴史を持つ三角街 烏日
区 1684年に建立された万和宮は、堂々とした美し
い佇まいをたたえた台中最古の廟(寺院)
南屯区 であり、古跡としても登録されています。毎
年旧暦3月に上演される「字姓戯(媽祖をはじめ と
する神様に感謝を表すための演劇イベント)」は200
年近く受け継がれ、代々上演され続
35 彩 虹 村 けており、台湾の重要民俗文化遺産と
なっています。参 拝 後 には 、ぜひ南 屯 老 街 ( 通 称「 三
角 街仔」)を訪れてみてください。この地に100年以
上伝わる、長い下駄を履いて地下深くに眠 るセンザ
ンコウの 目 を覚ますた めに行 われる「 穿 木 屐 、躦 鯪
鯉」という民俗行事や季節限定
72/56 のデザート「麻芛湯(モロヘイヤのスープ)」
は、この地域特有の文化と言えるでしょう。

��-��������

林氏貞節坊70
精巧な彫刻が施された石坊の史跡
清代の女性の貞節と孝行の証

綠

周辺の観光スポット

69 70
5分 5分 5分

P.��

P.��

P.��
��-��������
P.��

P.�� P.��

世界に名高き台中の熱狂的
媽祖信仰と媽祖巡行の祭り

世界に名高き台中の熱狂的
媽祖信仰と媽祖巡行の祭り

世界に名高き台中の熱狂的
媽祖信仰と媽祖巡行の祭り

鎮瀾宮 林氏貞節坊 大甲文昌祠 鎮瀾文化大楼
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台湾中部の先史文化を学び、数千年前の
遺跡の神秘を探りましょう

��-��������

牛罵頭遺跡文化園区71

清水の旧称「牛罵頭」にちなんで名づけられ、新石
器時代中期を代表する土器が出土しています。園内
では、収蔵品以外にも日本統治時代の神社跡や旧
軍事建築物も見ることができ、豊かな歴史文化を
感じることができます。

真武小道

台湾第一史跡民宿
浴衣と和食が体験できるスポット

��-��������

梧棲文化出張所74

日本統治時代の警察官吏派出所と宿舎群で、
海線エリアで最も保存状態の良い日本式の木
造庁舎です。現在は日本建築のノスタルジック
な雰囲気を体験できる芸術文化パフォーマン
ス、飲食、宿泊スペースにリノベーションされて
います。

地方の職人芸を披露する百年廟

��-��������

真武宮75

梧棲区の重要な信仰の中心地で、玄天上帝を主祭
神としています。壮大な寺院建築で、参拝者が絶え
ることはありません。廟のそばの「真武小道」にはカ
ラフルなかわいいトラが並んでいます。遊び心にあ
ふれた雰囲気が作り出されており、信者や観光客に
人気のフォトジェニックスポットとなっています。

物語に満ちた眷舎巷弄は  千年を超える歴史を物語ってます

����-������

清水眷村文化園區72

旧名を「信義新村」といい、かつての空軍の眷村（軍人村）集落
で、地下には貴重な遺跡である「中社遺跡」が存在しています。
その独特な歴史的背景から、眷村文化や遺跡保存、そしてアー
ティストたちのコミュニティとしての役割を有した重要な文化
施設となっています。向かい側にある「港都芸術センター」は、
アート展示場とレジャー公園を兼ね備えた施設となっており、
閩南建築を模した、古風で優雅な雰囲気が特徴です。

台湾で唯一の紅白の八角形の
灯台

��-��������

高美灯台園区73

高美湿地のそばにある紅白の八角形が
特徴的な灯台です。園内には展望台と解
説施設が設けられており、灯台を眺めな
がら、高美湿地の雄大な景色を一望でき
る海線エリアの代表的なランドマークと
なっています。

周辺の観光スポット

7274 75

梧棲真武宮
梧棲文化出張所

清水眷村文化園區
台中市港区芸術センター 牛罵頭遺跡文化園区

高美灯台園区
高美湿地

��� ��� ���/���

71 73 P.��
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41 42

歴
史
と
文
化—

清
水
区
、
梧
棲
区

　



大雪山国家森林遊楽区��-��������

東勢客家文化園区78
東豊自転車緑廊に隣接する旧東勢駅を改装した建物で
、緑と古き趣が山間部の見どころとなっています。園内
にはかつての駅舎の風情が残されています。古風で素
朴な赤レンガの建物に客家花布が飾られ、濃厚な客家
の美を感じられます。来園前に東豊サイクリングロード
沿いにある土牛客家文化館に立ち寄れば、客家の文化
的特徴への理解をさらに深めることができます。近くの
東勢林業文化園区では、真夏に池いっぱいに咲くハス
の花を観賞できます。

100年の文化を受け継ぐ、

　親子で楽しむ馬術

��-��������

白冷圳記念公園79
壮麗で偉大な逆サイフォン灌漑用水路  
昔の最大の水利建設

周辺の観光スポット

76

出発点
后里馬場

林業キャンプ台中支部
宿泊施設

九号トンネル
花梁鋼橋

终点
国道4号線下

��分 ��分 ��分

P.��

P.����-��������

后里馬場76

台湾で最も歴史のある馬場の一つで、豊かな馬
術文化の歴史があります。ホースショーや乗馬
体験を楽しめるほか、厩舎を見学して馬と触れ
合い、馬術の魅力や馬場ならではの雰囲気を体
験できます。

P.��

���年にわたる林業の発展史を見守
ってきた台湾ヒノキの日本建築

林業キャンプ
台中支部宿泊施設

77

��-��������
P.��

77

周辺の観光スポット

78
東勢客家文化園区 大雪山国家森林遊楽区

���

周辺の観光スポット

78
東勢客家文化園区 白冷圳記念公園

���/���

79

旧駅舎とサイクリングロードの出会い、
     赤レンガと花布に刻まれた客家の風情
旧駅舎とサイクリングロードの出会い、
     赤レンガと花布に刻まれた客家の風情
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緑光計画文創集落

PARK2草悟広場

公益路グルメ街

第六市場

�分

�分

�分

��分

��

��

草悟道��

周辺の観光スポット
公益路は「台湾飲食界のウォールストリート」とも呼ばれ
、台湾各地の一流レストランがひしめき合っています。台
湾料理、アジア各国のグルメ、アメリカ料理、ヨーロッパ
料理のお店が立ち並び、食べたいものを選べます。台湾
で有名な麻辣鍋、焼肉、イタリアン、フレンチから、ミシュ
ランに掲載されたレストランまで、五感と味覚を刺激す
るかつてないグルメの旅に出かけましょう。

公益路グルメ街80

 台湾屈指のグルメ天国で、

   世界を味わおう

Yammy

P.��, P.��

台湾で最もファッショナブルな青果市場に
足を踏み入れれば、優雅に食料品の買い
物を楽しめることに驚くでしょう！伝統的な
市場の人情味を残しつつ、レトロなデザイ
ンと近代的な設備が融合しています。快適
で清潔な空間に新鮮なお肉、魚介類、野菜
、果物、健康的な雑穀、ユニークなドリンク
や食べ物がずらりと並んでおり、ついつい長
居してしまいます！

第六市場82
台湾で初めて百貨店に入居した
ファッショナブルな青果市場

��-��������
P.��

公益路に隣接する草悟道は文化的な雰囲気と緑
に溢れ、レストランが林立する通りとなっています
。芝生が広がる市民広場まで散策すると、その傍
にはオアシスのようなPARK2草悟広場が現れま
す。おしゃれなレストランやバーの他に、定期的に
マーケットや屋台も出店し、昼は散歩、夜はお酒
やパフォーマンスを楽しむのにぴったりのスポット
です。

草悟道81

草悟道　　　　 ��-��������
PARK�草悟広場 ��-��������

緑と文化の回廊＆
都市のオアシス周辺で
グルメ探索

P.��

45 46

グ
ル
メ
探
検—

独
特
な
魅
力



審計新村 美術園道商圈 忠信市場

��分 �分
�� ��

周辺の観光スポット

霧峰林家花園 光復新村 九二一震災記念公園

�分
��

周辺の観光スポット

台中で最も芸術的な雰囲気と異国情緒に満
ちたグルメストリートです。両側にさまざまな
様式の美しい建物が立ち並び、ミシュランに掲
載されたレストランをはじめ、世界各国の本格
的な料理を味わえます。

美術園道商圈83

��-��������

濃密な異国情緒
世界の料理に舌鼓

ツル植物に覆われたレンガ壁、人造大理石でで
きた懐かしいバス停……。光復新村に足を踏み
入れると、まるで1950年代の眷村に来たような
気分になります。青年の起業を応援する「摘星計
画」では、手作りの愛玉（オーギョーチ）デザート
やテトラポット型のベビーカステラなど、創意溢
れる小吃が出店しています。また、近隣の市場に
は葱油餅（ネギが入った中華風おやき）、滷味（煮
込み）、牛肉麺などの昔ながらの眷村料理が並
び、新旧の味が一度に楽しめます。

光復新村85

GOOD!

民生路、中興街一帯に位置する審計新
村は、日本統治時代の職員宿舎をリノ
ベーションしてできた、青年起業家が
集まるコミュニティで、ベビーカステラ、
アイスクリーム、クリームパフなど多く
のおしゃれなスイーツが楽しめます。

審計新村84
古民家がアートの聖地に変身
台中で一番人気のインスタ映えスポット

か
つ
て
の
眷
村
︵
軍
人
村
︶
で

文
化
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
力
を
融
合
し
て
で
き
た

新
し
い
小
吃
︵
軽
食
︶

テ
トラ

ポ
ット型

のベビーカステラ
P.��

P.��

��-��������

��-��������

P.��
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路思義教堂 東海ヴィラ夜市 東海芸術街商圈

��分 ��分
�� ��

周辺の観光スポット

中央公園 逢甲観光夜市

��分
��

周辺の観光スポット

��

東海雞爪凍

台湾最大の観光夜市へようこそ！大人気の蛋餅（卵焼
きクレープ）、車輪餅（今川焼）、絶対に食べたい焼きそ
ばパン、大腸包小腸（ローストしたもち米の腸詰にソ
ーセージを挟んだ食べ物）など、ユニークで面白いグ
ルメのとりこになってしまうでしょう。ファッションを追
い求める若者たちの聖地でもあり、コスパのいい流行
りの衣類やコスメなどが揃っています。夜市商圏のユ
ニークな魅力を体験しましょう！

逢甲観光夜市86

��-��������

台中で最も美しいキャンパス、東海大学を訪
れたら、隣りの「東海夜市」も忘れずに！ 50年
を超える歴史の中で、誰もが納得の美食を
数多く生み出して来ました。美味しそうな匂
いを立てる東海刈包大王（台湾風ハンバー
ガー）や、台湾中にその名が知られる、醤油
の香りがたまらない東海雞爪凍（鶏足の醤
油煮）」、あるいは口当たりが滑らかでひんや
りする豆子氷菓店の嫩仙草（仙草ゼリー）な
ど、どれも皆、広く地元の学生や美食家たち
の熱い支持を受けているものばかりです。

東海ヴィラ夜市87

夜市を散策した後は、アートの国にも寄
ってみましょう。東海芸術街にはさまざま
なスタイルのレストランやアートショップ
が林立し、外国のような文化やアートの
雰囲気が漂っています。まるでヨーロッ
パの街にいるような気分になれるかも。

東海芸術街商圈88

��-��������

P.��

P.��

P.��

台中で必見の夜市、

   台湾人気No.1グルメ発祥の地

最高に美しいキャンパスを横目に街歩き

身も心も満腹間違いなし

49 50

グ
ル
メ
探
検—

夜
市
商
圈



中華路夜市 柳川水岸景観歩道

�分
��

周辺の観光スポット

帝国製糖廠台中営業所 忠孝路観光夜市
��

周辺の観光スポット

南北の本場のB級グルメが集まっており、
台中っ子が深夜、仲間と連れ立って夜食を
食べに出かける場所です。そこは、長い歴
史の中で、時代の変化を経験しながらも、
往時の台中発展の軌跡を留めています。こ
こで夜更かしする時には、忘れずに地元民
おすすめの蚵仔煎（オアツェン。カキ入りお
好み焼き）と臭豆腐を頼み、デザートによく
合う冷茶を飲んで、昔ながらの台中の味を
噛みしめましょう。

中華路夜市89

��-��������

カキオムレツ

伝承すること半世紀、

老台中っ子が通う夜食の聖地

     

年
以
上
の
歴
史
あ
る
、

　

台
中
一
メ
ニ
ュ
ー
豊
富
な
老
舗
の
夜
市

商圏と混在する一般的な夜市とは異なり、グルメとレ
ストランが純粋に集まっています。日本統治時代から
営業を続ける長い歴史が、食通に愛されるグルメを育
んできました。40年にわたって香りを漂わせてきた麺
線糊や臭豆腐、行列の絶えない昔ながらの米糕（おこ
わ）、創業60年の豆花店、独特の風味のサトウキビミ
ルクなど、変わらない老舗の味があなたを待っていま
す。

忠孝路観光夜市90

��

P.��, P.��

P.��, P.��

60
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台中市立台中第一高級中等学校を起点に、周辺
には大学、専門学校、塾が林立し、中部地域の若
者たちの流行の発信地となっています。トレンド
のファッションやブティック、ヘアサロンなどがそ
ろっているほか、角を曲がるたびにさまざまなグ
ルメに驚かされます。顔よりも大きい老舗の大鶏
排（大きな台湾風フライドチキン）、定番の豊仁冰

（かき氷）、紅茶冰（アイスティー）などは、どれも
味わってみたくなる絶品です！

一中商圈91

��-��������

台中放送局 宮原武熊邸宅 一中商圈
��

台
湾
中
部
の
学
生
に
大
人
気
、

　
　

流
行
と
美
食
の
聖
地

�分

周辺の観光スポット

楽成宮

旱渓観光夜市��

��分

300以上の屋台が軒を連ねる大型夜市
で、入口からわずか100メートルほどの
間だけでも80以上の軽食屋台が並びま
す。屋台は密集しながらも整然としてお
り、駐車場やトイレも完備されています。
串焼き、炸魷魚（フライイカ）、排骨酥（軟
骨から揚げ）、豆乳鶏（唐揚げ）などの人
気の小吃は、すべて本場台湾夜市の味
です。

旱渓観光夜市92

P.��

P.��

周辺の観光スポット
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��

周辺の観光スポット

周辺の観光スポット

���

���

新社は「台中の裏庭」と呼ばれており、恵まれた
環境がユニークなご当地グルメのスタイルを育
んできました。景色を楽しめるさまざまなスタイ
ルのレストランが立ち並んでおり、しいたけ狩り
や、ミシュランに掲載されたしいたけ料理を楽
しめます。山間部のゆったりした雰囲気の中で、
グルメ、美しい景色、コーヒーを楽しみましょう。

新社商圈94

��-��������

台中の「美しい裏庭」で、
特産のシイタケを是非！

東勢客家
文化園区

スターウィッシ
ュパープル風車

��

参拝者の絶えない慈済宮によって、隣の通りが人
であふれる夜市となり、老舗の名物グルメがこの
地に集まりました。菱角酥（ヒシの実フライ）、排
骨酥麺（揚げスペアリブ入り麺）、パイナップルか
き氷などのさまざまな老舗が、三世代にわたって
味の記憶を伝えています。

豊原廟東復興商圈93

��-��������

老若男女を虜にする
老舗の懐かしい味

スーメンパイクー
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

ア
イ
ス

台中海線を訪れたら、大甲蒋公路夜市をお見逃し
なく。大甲鎮瀾宮には毎年多くの信者や観光客が
参拝に訪れ、毎日人通りの絶えない蒋公路一帯の
グルメの発展を牽引しています。鴨肉麺線、手作り
粉腸（腸詰）、脆皮肉丸（揚げ肉団子）、定番のスタ
ーフルーツジュース、香ばしくておいしい蚵仔煎（
牡蠣オムレツ）は、どれも食通なら見逃せない一
品です。

蒋公路観光夜市95

大甲鎮瀾宮 蒋公路観光夜市 大甲文昌祠

�分 �分
��

周辺の観光スポット

大甲鎮瀾宮のそばにある

     海線の代表的な商圏
肉圓

ソーセージ
豚の腸

    ツ
ジューススターフルー

P.��

P.��

P.��

公老坪展望
プラットフォーム

豊原廟東
復興商圈

スターウィッシュパープル風車

新社商圈
新社花海
(��~��月限定）
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梧棲文化出張所 梧棲旧市街 梧棲朝元宮

�分

��分

�分
��

鰲峰山運動公園 牛罵頭遺跡文化園区 清水旧市街
��

こは台湾初の漁業、観光、レジャーの機能を全て備え
た人工観光漁港で、台湾最大規模のさかなセンターで
もあります。安くて物が良い鮮魚や各種海産物の乾物
を買おうと思ったら、ここに来れば欲しいものが何で
も揃っています。隣の飲食エリアは、舌がとろけそうな
シーフードに舌鼓の美食天国です。お腹いっぱいにな
ったら、観光漁船に乗って、紺碧の海と真っ青な空を満
喫しましょう。

梧棲観光漁市96

��-��������

梧棲観光漁市 高美湿地台中海洋館
��

周辺の観光スポット

��分/

悠々と梧棲の海の風景を満喫した後は
、100年の歴史を持つ梧棲老街を歩き、
老舗店のケーキを味わったり、古いガジ
ュマルの木の下で冷たい豆花を楽しん
だりして、地元の文化を感じてみてくだ
さい。梧棲でしか味わえない特別な味、

「鹹蛋糕（ミンチ肉が挟まれたケーキ）」
を買って帰るのもお忘れなく。

梧棲旧市街97
賑わいの中に静けさが漂う
バロック風建物が並ぶ地区

台中海線の古い文化が残る小さな町で、鰲
峰山牛罵頭遺跡の発見により、3000～4000
年前から発展が始まっていたことが証明さ
れた地域です。300年前には、漢民族によって
開拓され、生活と信仰の中心地となりました
。清水を訪れた際は、古道や路地を散策し、
地元の名物であるおこわや、外はサクサク中
身はジューシーなお肉の「炸粿（揚げ物）」を
是非味わってみてください。

清水旧市街98
人を引き付ける千年の歴史を持つ
小さな町

���

P.��

P.��

��分

��-��������

��-��������

P.��

周辺の観光スポット

周辺の観光スポット
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��-��������

歴史を感じる赤レンガの外観が特徴的で、六角楼を中心に「
六条通」とも呼ばれています。かつては市民が「日本人市場
」と呼んでいた高級市場で、今では台中の人々が幼少時代
の味を懐かしむ「地方の台所」となっています。そんな中でも
、大根もちと昔ながらの紅茶の組み合わせや、良い匂いが
漂う豚の角煮丼は、絶対におすすめです。また、市場の近く
には、百年の歴史ある「肉圓(バーワン)」の店と、とても美味
しいカステラを売る店があります。こんなに盛り沢山の美食
巡りに、あなたはきっと大満足で、帰りたくなくなるでしょう。

第二市場99

臺中市役所 中央書局 第二市場
��

�分�分

台中文学館 第五市場 柳川景觀水岸步道
���

�分�分

山河滷肉飯

��-��������

90年近くの歴史を持つ老舗市場で、かつては漬
物売買の中心地でしたが、市場で働く人々の朝
食のニーズを満たすため、次第に食べ物の屋
台が発達していきました。牡蠣入りのお粥に焼
肉を合わせたもの、冷たい紅茶にタロイモの甘
煮スープ、アツアツの肉まん、厚揚げが入った
春雨麺など、「簡単で美味しくて安い」これらの
グルメはどれも、台中の人々にとって最も慣れ
親しんだ、身近な食べ物です。

第五市場100
文学公園の隣にある
昔ながらの台中の味

P.��

P.��

周辺の観光スポット

周辺の観光スポット

歴史を誇る百年市場
子どもの頃そのままの町の台所
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ご飯に甘じょっぱいソースをかけ
、プリプリして醤油味を染み込ま
せた豚角煮を添えて、口の中で
溶ける食感がたまらない！

爌肉飯(豚肉の角煮ご飯)

爽やかなレモンの酸
っぱさが凝縮された
ミニケーキは、冷やす
とより美味しくなりま
す。

不思議な緑色のス
ープは、台湾中部の
夏季限定の味覚で
す！

麻芛湯

世界的に流行した飲み物で、
これを飲まないと台中に来た
とは言えません！

塩辛いフライドエシャロット、
干しエビ、切り干し大根とニ
ラを、とろとろとしたスープ
に加えたタンメン―大麵羹
は、台中っ子の定番朝食！

アイスクリームを処方箋に見立てた「宮原眼科」では、トッピングも自分
で選べます。

大麺羹

大甲特産の厳選さ
れたタロイモを使用した、国
宴専用のデザート。

台中のお菓子の代名詞で、バ
ターの香りの餡とサクサクの
皮が特徴です。

しっかりと詰まった餡
に香ばしい皮で、濃厚
な味わいと食感が楽し
めます。

ハムにチーズを挟み、特製マヨ
ネーズを添える、シンプルだか
らこその特別な味わいです！

霧峰は純米吟醸酒、大安は果実酒やタロ
イモ酒、后里外埔は、ワインでそれぞれ有
名です。

お酒

太陽餅

台中和平区梨山一帯で生産される烏龍
茶は、度々品薄になるほど人気で、お土
産にぴったりです。

梨山茶

レモンケーキ

詳細情報

サンドイッチ

タピオカミルクティーアイスクリーム

必ずチェックしたいグルメ 必ず買って帰りたいお土産

タロイモケーキ

パイナップルケーキ
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台中公園
（湖心亭）

宮原武熊邸宅

台中市中山堂

ステイホテル
台中中清館

中友百貨

台中孔廟

台中放送局

中正公園

一中商圈
(ショッピングエリア)

寶覺禪寺

瀞

楽成宮

富興工場1962

帝国製糖工場台中営業所

Mitsui Shopping Park
LaLaport 台中

泉源児童交通公園

旱溪夜市建國市場

大魯閣新時代
ショッピングセンター

秀泰生活(台中站前店)

第四市場

瑞成書局
南天宮
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台中市役所
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鉄道文化園区

  臺中駅

緑空鉄道1908新盛緑川
水岸廊道

宮原眼科

1035 collab

富鼎旺（中区）
柳川水岸
景観歩道

第二市場 日曜天地OUTLET

柳原教會
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台湾太陽餅博物館

文化部
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越南你好
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長栄桂冠酒店

FIRNS可口牛肉麵 

秀泰生活(台中文心店)

PI

国立自然科学博物館

台中文学館

柳 川

柳
川

国家漫画博物館

審計新村

公益路商圈

国立台湾美術館

PARK2草悟広場

精明一街商圈
(ショッピングエリア)

鳥苑

俺達の肉屋
功夫上海
手工魚丸

明娟樓
勤美術館

富状元豚足

繡球

好菜
馨苑（西区）

卉寓

小樂沐

膳馨

潔

滿堂

咕嚕咕嚕原住民音楽レストラン

京華煙雲

元

在來

夜間部のコンロウファン

幻覚博物館

春水堂
（チュンスイタン）一号店

美術園道

孫立人将軍紀念館

忠信市場

草悟道

市民広場

向上市場

東引釣客ファンタジー_緑光計画

広三SOGO

金典緑園道
第六市場

植物園

勤美誠品緑園道

大墩文化センター

アニメストリート

林之助紀念館

第五市場

柳川水岸景観歩道

中華路夜市

西区周辺
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秀泰生活(台中文心店)

台中清真寺

佛光山恵中寺

吃茶三千
台灣概念店

円満戶外劇場

林金生香

豊楽彫塑公園

台中花市

黎明新村

文心森林公園

犁頭店麻芛文化館
(モロヘイヤ文化館)

南屯旧市街

万和宮

滬舍餘味

公益路商圈

東方龍

羅家古早味

UNA-VERSE

JL Studio

千味海鮮レストラン 
豊楽公園 

文心森林公園 

南屯 

水安宮 

与玥樓

MeatGQ

交通部観光署
旅行サービスセンター
台中サービスオフィス

曙光居

可口牛肉麵 
南屯区周辺
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曙光居

中央公園

逢甲観光夜市

中央公園
ビジターセンター

視覺體驗區

臺中流行
影視中心

台中国立歌劇院

誠品生活480

台中願景館

張廖家廟

逢甲大學

台中大遠百

恵来遺跡

老虎城
購物中心

秋紅谷

新光三越

鹽之華

山与
FIRNS

幻覚博物館

可口牛肉麵 長栄桂冠酒店 
Forchetta

裡小樓

響海鮮

朝馬轉運站

市政府 

文心桜花 

文華高中 

KR Prime
Steak

Ores
Gallery & Cafe

科湳愛琴橋

台中緑美図

談論体験ゾーン（抹茶湖）

台中国際会議展示センター

台
湾

高
鉄

西屯区周辺

十甲路  Shijia Rd.

Hanxi St.

                                      太原路三段  Sec. 3, Taiyuan Rd..

中山路四段  Sec. 4, Zhongshan Rd.
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林献堂博物館園区

霧峰林家花園宮保第園区

立法院(国会)民主議政園区

921地震教育園区
光復新村

亜洲大学
現代美術館

円満教堂
台湾現代
音楽鈴博物館

霧峰農会酒荘

霧峰民生故事館

霧峰キノコ類産学館

白陽聖廟
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Dali Art芸術広場
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大里杙文化館
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臺灣火柴故事館
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大里区周辺
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頭汴坑レジャー
農業エリア
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L'Atelier par Yao
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烏日庄役場
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烏日啤酒廠
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高鉄台中駅
九德

烏日

  烏日駅  新烏日駅

成功駅
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彰化県
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Sec. 1, Jianguo N. Rd.

Sec. 1, Jianguo S. Rd.

Zhongming S. Rd.                                                                        Zhongming S. Rd.

    W
uquan S. Rd.

Gongxue Rd.

Sec. 1, Dongxing Rd.

Sanmin W. Rd.

Sec. 1, Nantun Rd.

Sec. 3, Fuxing Rd.

                            Taichung Rd.Jiancheng Rd. Jiancheng Rd.

Renhe Rd.

Xuefu Rd.

Huanhe Rd.

Zhongm
ing S. Rd.

Dazhi Rd.

秀泰生活(台中文心店)
豊楽彫塑公園

豊楽公園 
文化部

文化資產園区

興大緑園道

国立公共
情報図書館

  五權駅

 大慶駅大慶

緑川水浄楽園

中興湖

台湾火柴(マッチ)故事館

大慶観光夜市

忠孝路夜市

康橋水岸公園

東峰公園228記念碑

東/南区周辺

Sec. 5, Xiangshang Rd.

Yongchun E. Rd.

Yongchun S. Rd.

Ji
ng

ke
 Rd.

Sec. 4, H
uanzhong Rd.

Sec. 2, Wuquan W. Rd.

五
權

西
路

三
段

 

Zhongyong Rd.

Jiangong Rd.

Lingdong Rd.

Sec. 2, Gongyi Rd.

Sec. 4, Yifeng Rd.

1

74

12
5

136

127

筏子溪門戶迎賓廊道

黎新公園

彩虹村

羅家古早味

JL Studio
与玥樓

滬舍餘味

MeatGQ

台
湾

高
鉄

筏
子

渓

南屯区南側

向上路五段  Sec. 5, Xiangshang Rd.

五
權

西
路

三
段

 

Gongyequ 1st Rd.                                
        

        
       

Go
ng

ye
qu

 1
st

 R
d.

福
林

路
  Fu

li n
 R

d.
Fu

ya
 R

d.

Taiwan Boulevard Sec. 4

Donghai Rd.

Fuke Rd.
Guoji 

St
.

Anhe Rd.

An
he

 E.
 R

d.

Gongy

e qu 28th Rd.

Gongyequ 8th Rd.

12

1

56

87

88

12
5

路思義教堂 中港轉運站

ハワードプラザホテル

靴宝観光工場

東海乳品小棧

台中酒廠

元紀

東海ヴィラ夜市

東海芸術街商圈
(ショッピングエリア)

台
湾

高
鉄

西屯区西側

3

3

74

59

58

57

太原路一段  Section 1, Taiyuan Road

健行路  Jianxing Rd.

學
士

路
  

四
平

路
  S

iping Rd.

                                      太原路三段  Sec. 3, Taiyuan Rd..

Sec. 1, Dongshan Rd.

Tianxiang St.

Be
itu

n 
Rd

.

Jinhua N. Rd.

Sec. 3, Taiyuan Rd.

Sec. 1, Chongde Rd.
Sec. 2, Chongde Rd.

Sec. 3, Chongde Rd.

Sec. 1, Huanzhong Rd.

Sec. 2, Changping Rd.

Sec. 2, Songzhu Rd.

Sec. 4, H
anxi W

. Rd.                                                                

Junfu 19th Rd.

Sec. 1, Zhongshan Rd.

大豐一路  Dafeng 1st Rd.

Sec. 1, Touzhang Rd.

台中洲際野球場

八二三砲戰紀念公園

台湾民俗博物館 総駅夜市

南興公園

海天橋

北屯児童公園
積善楼

舊社

北屯総駅

文心崇德 四維國小

松竹

松竹駅

太原駅

昌平革靴商圈

台中市眷村文物館

一徳洋楼
溫叨

  頭家厝駅

旱
溪

親
水

式
自

行
車

道

北屯区周辺

67 68

Sec. 3, Changlong Rd.



Sec. 4, Dongqi R

d.
中

47

13

Sec. 1, D on g q

i R
d.

雪
山

坑
林

道

雪山 坑林道

桃山集落
士林ダム展望台

達観

雙崎集落、東勢 方面

摩天嶺

雪山坑環線步道

巨人の手

大 安 渓

雪山坑渓

苗栗県

和平区雪山坑

Syueshankeng Industrial Road

Road

Pangca
h 

In
du

st
ria

l 
Sec

. 3
, Z

hongx
ing R

d.

Se
c.

 2
, Z

ho
ng

xi
ng

 R
d.

Wuling Rd.

7
甲

7
甲

5

12 環山猟人登山歩道

台中市和平区小学校

谷関 方面

七家灣文化遺跡
台湾サクラマス
生態中心

入口花園広場

武陵農場

桃山滝
、武陵山荘 方面

宜蘭 方面

環山集落

半穴居遺跡

四季蘭溪吊橋

Silung吊橋

大 甲 渓

七
家

灣
溪

和平区環山、武陵

Zhon g
zh

eng Rd.
Sec. 1, Heping Rd.

Fuxing Rd.

Fush
ou Rd.

Fush
ou Rd.

福壽路

8

8

7
甲

中131

中131
4 福寿山農場 

梨山イエス堂

武陵、環山 方面

谷関 方面

天池、達観亭 方面

梨山文物陳列館

梨山ビジターセンター

希利克歩道

攬勝楼

合 歡 渓

南投県

和平区梨山

Sec. 1, Dongguan Rd.

8

16
谷関温泉公園

谷関温泉広場

谷関温泉区

捎來吊橋

捎來歩道

谷関吊橋
明治温泉老街

谷関ビジターセンター
兼入関博物館

波津加 山
步

道

大 甲 渓

和平区谷關溫泉區

南投県

Xuesh
an Rd.

8

專1

16

大雪山国家
森林遊楽区

鳶嘴山

唐麻丹山歩道

波津加山
歩道

白鹿吊橋

白鹿滝 蝶谷滝

松鶴集落

裡冷集落
私房雨露

八仙山国家
森林遊楽区

谷関温泉区

德福 蘭歩道

龍谷滝

白
毛

山
歩

道

東卯山 歩 道

馬 崙山歩道

屋
我

尾
山

歩道

八
仙山

歩
道

和平区谷関七雄谷関七雄

橫 坑 巷  Hengkeng Ln.

濁水巷  Zhuoshui Ln.

Lianken g Ln.

北田路  Beitian Rd.

廍 子 坑產業道路  Buzikeng Industry Rd.

和
盛

街
  Hesheng St.

Qingf u St.

東
蘭

路
七

段
  Sec.7, Donglan Rd.

Sec. 2, Xingshe St.
Sec. 2, Dongxing Rd.

東關路三段  Sec.3, Dongguan Rd.

Dongken g R d .

Zh
o ngxing St.

Xiezhong St.

Xie xing St.

Se
c. 

2, Z
hongh

e St.

8

8

21

中46

中46

中99

中99

中94

中
95

中100

專1

129

94

79

6

2

新峰農場
桜木花道

小路キャンプ区

又見一炊煙

菇神
飛花落院

千樺花園

アーリャンマッシュルームガーデン

新社莊園

百菇莊

浮世三千

抽藤坑
レジャー農園

福興里梅花林
沐心泉
レジャー農園

桃李河畔

ラベンダーの森

白冷圳紀念公園

新社花海

東勢林業
文化園区

軟埤坑レジャー
農業エリア

好楽レジャー農園

心禾園
レジャー農園

大坑生態園区
(大坑生態パーク)

酒桶山

新社商圈

大
甲

渓

大坑登
山

歩
道（

1~5-1号
）

新社/東勢区周辺
Sec. 6, Dongguan Rd

Sec. 2, Zhongxingling St.

下橫坑產業道路
   Xiahengkeng Industry  Rd                                                                                                                                                                                                      下

橫
坑

產
業

道
路

   Xi a h engken g Industry Rd

東
坑

路
  Dongkeng Rd .

Dongkeng Rd.

Shilin St.

Se
c. 

2,
 Do

ngqi Rd.苗栗縣

專1
專1

中47

3

8

3
16

78

140
140

雙崎部落
埋伏坪步道

東勢林場
臺中温泉
(東勢)東勢客家

文化園区

東勢林業文化園区

擁葉生態
レジャー農場

雪山坑へ

  梨之鄉レジャー農業区

四角林
コーヒー荘園
レジャー農場

微笑農場小中嵙歩道

東豊自転車
緑

廊

大 安 渓

大
甲

渓

東勢區/和平区雙崎

朴子街  Puzi St.

南
坑

巷
  Nanken g  Ln.

南坑巷  Nankeng Ln.

Mingde Rd.

Zhongzhe ng St.

Hesheng St .

Donglan Rd.

Donglan Rd.

Sec. 7, Donglan Rd.

Xinfen

g St.

東
興

路

一
段

  Sec.1, Dongxin Rd .

Fengshi Rd.

3

3

3

129

4

18

流星花園
景觀民宿餐廳

牛稼莊

石圍牆ワイナリー

東豐自行車綠廊

東豐自行車綠廊

0蛋月台
石岡旅服中心

石岡ダム

挑物古道

初心旅行農莊

五福臨門
神木

大 甲 渓

九房里步道

電火圳生態步道

石岡/東勢区周辺

大豐一路  Dafeng 1st Rd.

Zhongshan Rd.

鎮
明

路

Sec. 6, Fengyuan Blvd.

Sec. 
2, F

en
gsh

i Rd.

Xishi R

d .

南坑巷  Nankeng Ln.

后科路二段  Sec. 2, Houke Rd.

4

13

3

3

10

4

4

1

29

19

93

60

77

潭子駅

栗林駅

ポー ベア
フィッシング ワーフ

新田登山歩道

潭雅神緑園道

筱雲山莊

公老坪

公老坪蜈蚣崎
登山步道

豊原廟東復興商圈
(ショッピングエリア)

鉄道の郷ワイナリー
東豊自転車緑廊

花梁鋼橋葫蘆墩圳觀景平台

華剛茶業

林業キャンプ台中支部
宿泊施設

宝泉甘味手造所
葫蘆墩公園

豊原パシフィック
デパート

豊原慈済宮

台湾味噌
醸造文化館

豐原駅

后里へ

后豊鉄馬道

旱渓

親
水

式自
転

車
道

大 甲 渓

豐原/潭子区周辺

Sec. 2, Sanfeng Rd.

    外埔路

Shuitou 2nd Rd.

Liufen Rd.

Sec. 2, Houke Rd.

Anmei Rd.

Sanxian Rd.

Jiushe Rd.

Sec. 2, Yue m
ei 

E. Rd.

Sec. 2, Jiahou Rd.

Shuitou 2nd Rd.

Sec. 1, Jiahou Rd.
Sec. 1, Jiahou Rd.

Gong'an Rd.

Dazun Rd.

Fangliao Rd.
Tifang Rd.

Jiuzun Rd.

Sec. 3, Sanfeng Rd.

Xingke Rd.

Machang Rd.

Neidong Rd.Gua n
gy

i Ln.Dash an Rd.

Zunliao Rd.

Sec. 4, Sanfeng Rd.

Fumei Rd.

Sec. 5, Sanfeng Rd.

Fuxing Rd.

Chonghua E. Rd.

Anm
ei R d.

Jiujia 7th Rd.

Neido ng Rd .

1

1

13

13

132

132

132
甲

76

17

15

7

麗宝楽園

中社観光花市

泰安派出所

后豊鉄馬道
木匠兄妹木工房

豐原 方面

毘盧禪寺

后里馬場

サクソフォン愛好家の館

YOHOクラフト

松鶴農産物ワイナリー
月眉観光製糖工場

農村城耕牛園

麗宝落羽松並木道
麗宝Outlet Mall

泰安服務區

后里環保公園

后里森林公園
鳳凰山歩道

観音山歩道

泰安鉄道文化園区

張連昌サクソフォン
記念館

樹生ワイナリー
(樹生休閒酒荘)

9号トンネル

中科威立桜公園

后里駅

泰安駅

后豊鉄馬道

高速鉄道展望台

水 流東桐花(アブラギリ)歩道

台
湾

高
速

鉄
道

大 甲 渓

大 安 渓
苗栗県后里/外埔区周辺

建國北路一段  Section 1, Jianguo North Road

建國南路一段  Sec. 1, Jianguo S Rd.

忠明南路  Zhongming S Rd.

建國北路一段  Section 1, Jianguo North Road

建國南路一段  Sec. 1, Jianguo S Rd.

忠明南路  Zhongming S Rd.

    五
權

南
路

  W
uquan S Rd.

69 70

Sec. 4, Dongqi Rd.



Longxin Rd.

Shuishe Rd .Sec. 5, Shatian Rd.

Sec. 7, Xiangshang Rd.

Sh
at

ia
n 

Rd
.

Sec. 1, Zhennan Rd.

Xing'an Rd.

Dongjin Rd.

Beishi E. Rd.

Pi
ng

xi 
Rd

.

Ziqiang Rd.

Nandou Rd.

Sec. 2, Zhennan Rd.

中山路

12

12

1

3

中
67

12

沙鹿駅

鳳記鵝肉老店

梅子

主顧聖母堂(チャペル)

沙
鹿

登
山

健
行

自
行

車
道

シャインワールド 11

台中港区運動公園

南勢渓湧泉

沙鹿の翼
（歩道橋） 台中国際

空港 方面

清水へ

臺中市立圖書館
沙鹿深波分館

龍目井

龍井駅 方面
緑朵レジャー農園

沙鹿/龍井区周辺

Sec. 5, Xiangshang Rd.

Sec. 3, Shatian Rd.

ブル
ーハイウェイ

向

上路六段

Zhongtai Rd.

Se
c. 

1,
 Yo

uy
ua

n 
Rd

.

Huashan Rd.

Ru
iji

ng
 R

d.

中60

1

1

136

30

28

16

大肚駅

望高寮

台中温泉
（烏日）

磺溪書院 旗開得勝
登山歩道

ブルーハイウェイ

瑞井登山歩道

南屯 方面

大肚区北側

Zhongzun Rd.

Qie-tou Rd.
中

央
南

路

Sec. 2, Zhongyang Rd.

Sec. 1, Lingang E. Rd.

Sangang Rd.

Sec. 5, Shatian Rd.

西
濱

快
速

公
路

Se
c.

 2
, Z

ho
ng

hu
a 

Rd
.

西濱快速公路

Lo
ng

m
uj

in
g 

Ln

1

1

17

17
61

61

龍井駅麗水漁港

龍目井

虹の回廊

龍津夜市
水裡港福順宮

台中港 方面

烏
渓彰化縣

龍井堤坊
自

行
車

道

濱海自 行
車

道

龍井区周辺

Sec. 6, Zhongqing Rd.

Se
c.

 2
, D

on
gd

a R
d.

Da
lin

 R d.

和
平

路

12
5

3
中75

中
71

中79

10

10

19

小林煎餅

イザベラ
ベーキング

観光工場

戦車公園

中科公園

大雅の麦畑
潭雅神緑 園

道

潭雅神綠園道

台中国際空港

主顧聖母堂(チャペル)

九天
黑森林

月老廟の夜景

台中
都会公園

自転車
文化探訪館 台

灣
高

鐵

沙
鹿

登
山

健
行

自
行

車
道

大雅/沙鹿区
周辺

Ce
nt

ra
l 2

nd
 R

d. Se
c. 

4,
 Li

ng
an

g R
d.

Ba
de

 E
. R

d.

Sec. 2, Dazhi Rd.

W
uq

i R
d.

Minsheng St.

Sec. 2, Daren Rd.

1217

61

7475

97 梧棲旧市街
真武宮

朝元宮

林異香齋

頂魚寮公園

梧棲文化出張所MITSUI
OUTLET PARK
台中港

臺中港
ビジターセンター

臺
中

港

台
中

市
浜

海
自

転
車

道梧棲区周辺

Da
jie

 R
d.

Ao

hai R d.
Zh

on
gs

ha
n 

Rd
.

Gaom
ei Rd.

Zh
on

gs
ha

n 
Rd

.

Sa
nm

ei
 R

d.

A ohai Rd .

3

10
乙

10

1

7172 98

23 鰲峰山運動公園

臺
中

國
際

機
場

鰲峰山観景展望台

老士官カン麺店
清水駅

大楊油庫
休憩公園

清水服務區

清水趙家古厝（旧邸）

紫雲巖
清水老街

牛罵頭遺跡文化園区

黃家瀞園

清水眷村文化園区

台中市港区芸術センター

清水区市區

   Beidi Rd.

Gaom
ei Rd.

Huan'an Bei Road

W
es

t C
oa

st
 Ex

pr
es

sw
ay

Hu
'a

n 
Rd

.

Haiyang Rd.
Sec. 6, Lingang Rd.

17

61

73

96

24

1

梧棲觀光漁港

台中海洋館

高美湿地

高美湿地木棧道
高美灯台園区

高美湿地
ビジターセンター

高美景観橋
高美風車大道

高
美

海
堤

自
行

車
道

台
中

市
浜

海
自

転
車

道

臺中港

臺 灣 海 峽

清水区西側

Gaomei Rd

清水農協観光
レジャー園区

Waipu Rd.                                                                                                                                                                 

Sec. 3, Jiahou Rd.

Erkan Rd.

L iufen Rd.

Sec. 2, Jiahou Rd.
Xi

di
 R

d.

Sankan Rd.

Shuimei Rd.

磁 瑤堤防

132

3

中
24

中33
15

8

麗宝楽園

月眉観光製糖工場

張連昌サクソフォン
記念館

樹生ワイナリー

忘憂谷

布英熊文化創芸
美食会館

高速鉄道展望台

蜜境

忘憂バス

水流東桐花步道

大甲渓

台
湾

高
速

鉄
道

外埔区周辺

Xing'an Rd.

Wenqu Rd.

Sh
un

tia
n Rd.

Sec. 1
, Z
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